Kronoby hembygdsförening r.f.
Projektet KULT /2009
Tidsresemanual
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Livet på Tolvmansgården
Tidsresa till livet på en bondgård 
i början av 1900-talet
Utarbetat av:
Eva-Marie Backnäs (projektledare) inom ramen för KULT-projektet (Kulturarv, upplevelser och lokal turism)
Ändamål: 

tidsresa till sekelskiftet 1800/1900, för barn- eller vuxengrupper 

(5-20 personer)
Målgrupp: 
passar för både barn och vuxna
Personalbehov:
2 (husbond och husmor)
Tidsåtgång:
Inkl. föreberedelser ca 7,5 h (varav 2 h för program)

Plats:
Hembygdsgård, friluftsmuseum 
Introduktion

Många olika versioner av tidsresor på Tolvmansgårdens hembygdsmuseum. har uppkommit under KULT-projektets gång. Museiklubben, Kronoby hembygdsförenings och Kronoby Marthaförenings barn- och ungdomsverksamhet, har arbetat med olika hantverk och historiska perioder på Tolvmansgården, och därtill har flera olika tidsresor ordnats under de 18 månader som KULT-projektet har hållit på. Följande manual är egentligen en kombination av flera olika tidsresor/aktiviteter som ordnats på Tolvmansgården, men ”stommen” kommer från den tidsresa till sekelskiftet 1800/1900 som ordnades för en grupp internationella volontärer i juli 2009.
Tidsresan har använts på många olika slags grupper – såväl barn som vuxna har deltagit i tidsresor på Tolvmansgården. Tidsresor på Tolvmansgården har en ganska allmän karaktär med fokus på hantverk och sysslor från ”förr i världen”, och ställer således inte så stora krav på deltagarna. Tidsresan går också att anpassa till olika årstider genom att man varierar de sysslor som ska utföras.
Tidsresan på Tolvmansgården har utarbetats av Eva-Marie Backnäs inom ramen för projektet KULT – kulturarv, upplevelser och lokal turism.

Program
Scenariot för tidsresan är att husbond och husmor på Tolvmansgården har kallat talkofolk till hjälp med olika sysslor på gården. Eget folk har man lite av nu förtiden eftersom barnen har farit Amerika/gift sig och flyttat hemifrån/läser på lärarseminariet – här får man ha lite fantasi och hitta på varför hjälpen är välkommen! Scenariot redogör man för i samband med att man tar emot talkofolket på trappan utanför Tolvmansgården.

Tidsresan tar ca två timmar i anspråk – men det här går givetvis att anpassa till gruppens önskemål. Det blir dock svårt att genomföra tidsresan på kortare tid än två timmar, eftersom tidsresan avslutas med en gemensam måltid och det i praktiken brukar ta en dryg timme att göra maten klar. Därefter ska man också ha tid att sitta tillsammans och äta i lugn och ro.
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Gammaldags kläder tas på innan tidsresan. 
Programmet har följande schema:
Tidsresa på Tolvmansgården för KVT-volontärer 16 juli 2009 kl 18
18:00 Gästerna anländer till Tolvmansgårdens parkering, kort presentation av miljön och tidsresan, klädbyte.

18:15 Tidsresan inleds genom att alla tillsammans tågar från parkeringen till gården. Husbond och husmor hälsar välkommen och berättar om vilka sysslor som behöver utföras.

18:25 Aktiviteterna inleds. Gruppen delas in i mindre grupper som alla får ett ansvarsområde. Husbond och husmor ser till att grupperna roterar så att alla får prova på olika saker – männen sysslar med karlagöra, medan kvinnorna tar hand om kvinnfolksgörat!

19:30 Maten är klar. Alla samlas inne i Tolvmansgården för att äta och diskutera dagens arbete.

19:55 Tidsresan avslutas, klädbyte.
Förberedelser
För den som tar emot bokningen om en tidsresa gäller det att genast svara positivt (”Javisst, det kan vi ordna, inga problem!”) och att snarast hitta personer som kan ta på sig ansvaret för att dra tidsresan.
När du tar emot bokningen så kom ihåg att fråga:

-hur många som kommer, också hur många män och hur många kvinnor samt vilken ålder de är 
-ta reda på om det finns allergier bland deltagarna
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Att kärna smör är roligt, men det är viktigt att sköta väl om smörkärnan både före och efter den används!
Dagen innan tidsresan ska du komma ihåg att:

-förbereda smörkärnan (den ska stå i vatten över natten så att den tätnar)

-förbereda grädden till kärnan (en halv liter grädde samt en halv burk fil, låt stå fram över natten och kyl sedan ner – den måste vara kall när man börjar kärna)

-slå lite gräs, så att det finns något att störa.

Innan tidsresan drar igång, ska du se till att plocka fram all rekvisita som ska användas i tidsresan och lägga den där du tänker dig att aktiviteterna ska äga rum. När tidsresan väl har startat måste du ta ansvar för att dela in folk i grupper och se till att de hamnar där de ska arbeta så fort som möjligt, annars har du snabbt ett enda kaos på gång!
Genomförande
Det behövs två personer för att genomföra tidsresan – husbond och husmor. Ifall det finns flera personer som kan ställa upp så är det bara tacksamt – de kan i så fall får roller som pigor, drängar o s v.
Tidsresan på Tolvmansgården inleds med att deltagarna får byta om till gammaldags kläder medan endera dragaren berättar om vad som kommer att hända under tidsresan. I det här skedet är man ännu inte i roll, utan är sig själv och berättar om reglerna för tidsresan. Påminn om att folk ska stänga av mobiltelefonerna (fotografera kan de få göra ifall det sker diskret). Berätta att vi under den tid som tidsresan varar, ska göra vårt bästa för att hållas i roll och inte prata om moderna saker, utan verkligen försöka sätta oss in i hur livet kan ha sett ut för dryga hundra år sedan. Säg också att tidsresan inleds när de hör klockan klämta från Tolvmansgårdens trappa (eller någon annan signal som används för att inleda tidsresan). När deltagarna hör klockan får de lämna parkeringen och flytta sig till Tolvmansgårdens gård.

När tidsresan inleds, väntar både husbond och husmor på trappan för att välkomna gästerna. Nu är alla i roll. Husbond och/eller husmor berättar om hur glada de är att få hjälp nu när det är så mycket som ska göras, och så berättar man kort om vilka sysslor som måste skötas. Sedan delar man in deltagarna i lämpliga grupper och ser till att de kommer igång med arbetet.
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Aktiviteterna kan varieras enligt behov och årstid. Under tidsresan för KVT-volontärerna gjorde vi följande saker:

-hugga ved
-slipa liar

-slå med lie samt störa
-mala mjöl i väderkvarnen

-byka
-karda ull och spinna med slända eller spinnrock
-mangla handdukar med mangelbräde

-kärna smör
-tillreda av rågmjölsgröt och stampade lingon

-duka bordet
På slutet samlas alla inne i Tolvmansgården för en gemensam måltid. När man har ätit färdigt och alla är mätta och belåtna, är det dags att avsluta tidsresan. Det gör man enklast genom att de som har någon huvudbonad (i vårt fall var det kvinnorna som hade hucklen) tar av dem som ett tecken på att man återvänt till nutiden.
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Rågmjölsgröten smakar bra efter hårt arbete!
Tidsåtgång
Uppskattad tidsåtgång: 

-studier av material och fakta om tidsperioden


1,0 h

-införskaffning av nödvändigt material/mat


1,5 h

-förberedelser av aktiviteter 



2,0 h
-genomförande av tidsresan



2,0 h

-undanstädning efter tidsresan



1,0 h

Totalt





7,5 h
Hela programmet, inklusive förberedelser, tar alltså ca 7,5 h i anspråk (om man drar en tidsresa som varar 2 timmar). Förhoppningsvis är man två personer som delar på hela ansvaret (d v s även förberedelser och efterarbete). Därtill kan ännu komma tvätt av kläder och handdukar. Har man tid, kan man göra disken efter maten till en del av tidsresan, men annars får man räkna med att sköta jobbet på två personer efter att gästerna tackat för sig.
Även om tidsresan tar två timmar i anspråk, bör deltagarna (om de vill) också ha möjlighet att bekanta sig med Tolvmansgården efteråt. Det är bra om det finns någon som kan gå runt med gästerna och guida dem.
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Det är skillnad på karlagöra och kvinnfolksgöra!

Materiallista
Här är uppräknat den rekvisita och de material som användes vid tidsresan för KVT-volontärerna. Har man andra aktiviteter, behöver man givetvis annan rekvisita. 
Tänk på att det viktigaste inte är att rekvisitan är helt tidsenlig! Man tager vad man haver och om det inte finns helt tidsenlig rekvisita som man kan använda så måste man improvisera. Plast är det dock alltid bäst att undvika så långt man bara kan!
· Kläder. Finns en uppsättning för 10 män och 10 kvinnor samt 10 pojkar och 10 flickor vid Tolvmansgården.
· För matlagningen behövs en järngryta (den mindre grytan vid Tolvmansgården är en bra rekvisitagryta), kräkla för att röra om i grytan, slev, kniv för att skära upp brödet, smörkärna, samt fat, sked och glas till alla deltagare. Därtill skålar, tillbringare, fat och annat som behövs för matserveringen.
· Yxa för att hugga ved (finns vid Tolvmansgården).
· Liar – helst med träskaft, samt ”smeito”. Har man en fungerande slipsten så är det också bra (finns vid Tolvmansgården).
· Störar – 2-4 stycken, samt ett järnspett för att få ner störarna i marken. Grepar för att störa (finns vid Tolvmansgården).
· Slända (eller spinnrock), kardor och ull (finns vid Tolvmansgården)
· Två plåtbaljor, tvål, tvättbräde till tvätten (finns vid Tolvmansgården). Handdukar eller andra textilier att tvätta, samt tvättlina för att hänga upp tvätten. Ifall det inte finns smutsiga handdukar så tar man rena!
· Mangelbräde och mangelstock samt handdukar att mangla (finns vid Tolvmansgården).
· Korgar av trä, vide (alltid användbara och bra att ha till hands). 
Den enklaste måltiden är att koka rågmjölsgröt i järngryta över öppna spisen och äta den med stampade lingon, bröd och nykärnat smör. Till maten dricker man vatten – eller ännu hellre kalja.
Matråvaror som måste införskaffas:
· rågmjöl
· socker
· lingon
· bröd (gärna bakat i bakugn!) 
· grädde och fil till smörkärnandet 
· salt

· kalja att dricka
På sida 5 står hur du ska förbereda grädden och filen inför smörkärnandet!

Innan gästerna anländer ska du sätta råvarorna i lämpliga behållare. D v s ta inte fram rågmjölspaketet när det blir dags att koka gröt, utan häll på förhand upp den i en skål eller något annat som inte ser så modernt ut! Samma sak gäller för lingon (som antagligen kommer ur frysdisken), socker och andra råvaror. Se till att så mycket som möjligt är förberett, så blir det inte så stressigt när tidsresan drar igån.

Tips
Ifall du kokar rågmjölsgröt (eller vilken annan gröt som helst), koka först upp vattnet i kastrull/vattenkokare, och häll det i grytan när det är kokhett. Om du startar med kallt vatten i grytan när tidsresan inleds så hinner du aldrig få gröten klart!

Ta inte programmet på alltför stort allvar! Ha glimten i ögat, så blir det mycket roligare, och uppmana dina tidsresenärer att göra detsamma!
Andra aktiviteter som kan utföras är t ex:
· tröska i rian med slaga
· baka bröd i bakugnen i Torpstugan (kräver ganska mycket tid)

· göra äppelmos, safta röda vinbär 

· skogsarbete (fälla träd, barka)

Det går bra att variera sysslorna beroende på årstid och vad som finns tillgängligt.

Bilaga
Instruktion för vård av smörkärnan
BILAGA 
Vård av smörkärnan    [image: image7.png]



Smörkärnan börjar mycket lätt mögla! Därför är det viktigt att den blir väl omskött.

· Ett till ett och ett halvt dygn innan användningen ska kärnans sättas i vatten så att den helt täcks. Då sväller den och blir tät. Kolla innan du sätter den i vatten att den inte har möglat!

· Efter användning: tvätta ur den omsorgsfullt med riktigt hett vatten och diskmedel, både på insidan och utsidan. Se till att det inte finns några rester av smör eller grädde kvar någonstans.

· Efter att kärnan är helt ren, torka av den med en handduk eller låt den självtorka en stund. Torka sedan hela kärnan, locket och tyriln med en tvättsvamp fuktad med ättika. Gör även detta mycket omsorgsfullt.

· När hela kärnan är ”smord” med ättika, låt den stå och torka i lugn och ro.

· Uppbevara kärnan på en torr plats. Den torkar visserligen fortare, men risken för mögel är mindre. Låt aldrig tyriln stå inne i kärnan under någon längre period, och locket ska heller inte uppbevaras på kärnan.

· Kolla gärna kärnan med jämna mellanrum efter mögel. Ifall den har börjat mögla, tvätta av den igen och smörj in den med ättika.

Stort tack från Kronoby hembygdsförening och alla som ska äta smöret!
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